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眼科こが
クリニック
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住所／熊本市中央区八王寺町40-5
ネット予約は
こちらから【予約・問合せ】

【眼鏡】 【ICL】【コンタクトレンズ】

目の中に
レンズを移植

毎日の
お手入れ不要

角膜に
直接触れる

毎日の
正しいケア
が重要

眼鏡・コンタクトレンズ・ICLの比較

●外見

●見え方

●ケアの容易さ

●コスト

●安全性

●災害時

眼鏡　　　コンタクトレンズ　　　ICL
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おしゃれと考えることも

視野、曇る、像の縮小

〇

◎

◎

△

使い方によっては危険 施設選びが重要

〇～△
一次的に高額な出費

◎

清潔な取り扱いが困難
◎

△

長期に使う
なら最も高額

毎日のケアが必要

△

より安心・安全なICL手術の普及を目指し、
学会やセミナーで講演活動を行っています

眼科こがクリニック　古賀　貴久 院長
【プロフィール】　1995年、 熊本大学医学部卒業。同大学眼科研修医を経て、武蔵野
赤十字病院眼科（東京都） に国内留学。熊本大学大学院卒業後、医学博士号取得、 熊
本大学眼科講師。イリノイ大学シカゴ校留学を経て 2009年、「眼科こがクリニッ ク」
を開院。2023年にICLエキスパートインストラクターに認定。学会等での講演活動
を通して後進の教育・指導にも尽力しています。

□これまで2000眼以上のICL手術の実績（※2016年～2024年）
□クリニックにはICL手術を受けた職員が多数勤務しています

◎エキスパート
　インストラクターとは

古賀院長は九州・中国・四国地方では唯一のエキスパート
インストラクター（日本全国の眼科医のICL手術の教育を担当）

熊本
１人

大阪
１人
神戸
１人

東京
・神奈川８人

名古屋３人

日本全国の眼科医に対しICL手
術を教育・指導し、ICLの認定
医を決める最終決定権をもつ。
また、認定制度の規定にも携
わる。現在、全国で14人のみ。

【ICL手術費用（自由診療）】

両眼…66万円
（税込、乱視なしのレンズ）

両眼…72万円
（税込、乱視ありのレンズ）

●手術費用、手術前後の検査・診察・薬剤費用、およ
び術後3年までの検診費用も含んでいます
●サイズ交換や度数交換などの追加手術も術後3年まで
は無料（片眼につき１回まで）
●クレジットカード払い、メディカルローン（60回までの
分割払い）も可能です

手術の適応について…21歳から45歳までの近
視の人が適応 ＊適応検査を無料で行っています 高精度なデジタル手術

眼科こがクリニックではすべ
てのICL手術で、手術の精度
をより高めるために、術中に
イメージガイドシステム「ベ
リオン」を使用しています。

イメージガイドなし イメージガイドあり

手術前に予定していた手
術の切開位置やICLの固
定位置を、手術顕微鏡で
確認しながら精密な手術
を行っています。

手術したその日から、再び「裸眼」で見える生活を叶えてくれ
る近視治療「ICL手術」を知っていますか？　眼鏡やコンタク
トが必要ない毎日は、生活の質を高め、時間や心の余裕も生
み出します。今回は、眼科こがクリニックの古賀院長にレー
シックとの違いなども含め、詳しくお話を伺いました。

眼科こがクリニック

た
だ
見
え
る
よ
う
に
な
る
だ
け
で
は
な
い「
Ｉ
Ｃ
Ｌ
手
術
」

視
力
の
長
期
安
定
性
に
優
れ
、
強
度
近
視
の
人
に
も
適
応

　
近
視
矯
正
の
方
法
に
は
、

眼
鏡
や
コ
ン
ト
タ
ク
ト
の
他

に
も
手
術
と
い
う
選
択
肢
も

あ
り
ま
す
。

　「
視
力
が
低
下
す
る
と
、

多
く
の
人
が
眼
鏡
や
コ
ン
タ

ク
ト
を
使
い
ま
す
。し
か
し
、

眼
鏡
は
外
見
に
も
影
響
し
、

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
と
き
や
災

害
時
な
ど
不
便
な
点
も
多
く

あ
り
ま
す
。
コ
ン
タ
ク
ト
も

ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
や
ド

ラ
イ
ア
イ
の
原
因
に
な
る
こ

と
も
多
く
、
正
し
い
ケ
ア
を

毎
日
続
け
る
こ
と
が
何
よ
り

大
事
で
、
面
倒
く
さ
さ
を
感

じ
る
人
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
」
と
古
賀
院
長
。
こ

う
し
た
点
か
ら
も
、
新
し
い

近
視
治
療「
Ｉ
Ｃ
Ｌ
手
術
」を

選
択
す
る
メ
リ
ッ
ト
の
大
き

さ
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｌ
手
術
は
、
目
に
優

し
い
素
材
で
で
き
た
レ
ン
ズ

を
眼
内
に
移
植
し
て
視
力
を

矯
正
し
ま
す
。
５
分
程
度
の

手
術
で
痛
み
も
少
な
く
、
裸

眼
で
の
生
活
が
叶
う
画
期
的

な
治
療
法
で
す
。
毎
日
の
面

倒
な
ケ
ア
は
不
要
で
、
朝
起

き
た
瞬
間
か
ら
裸
眼
で
見
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
災
害

時
に「
紛
失
し
て
使
え
な
い
」

「
清
潔
な
水
が
な
く
ケ
ア
が

出
来
な
い
」
と
い
っ
た
不
安

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

　
角
膜
を
削
る
こ
と
で
近
視

の
度
数
を
減
ら
す
レ
ー
シ
ッ

ク
手
術
。「
眼
鏡
や
コ
ン
タ

ク
ト
よ
り
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が

や
や
劣
る
」、「
長
期
的
に
は

削
っ
た
角
膜
が
も
と
の
形
に

戻
ろ
う
と
す
る
た
め
、
近
視

が
戻
り
や
す
い
」
な
ど
の
欠

点
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
比
べ
、
Ｉ
Ｃ
Ｌ
は

レ
ン
ズ
を
眼
内
に
移
植
す
る

の
で
、「
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク

ト
と
同
じ
く
ら
い
鮮
明
に
見

え
、
長
期
的
に
も
見
え
方
が

安
定
し
て
い
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
」と
の
こ
と
。

　
ま
た
、
レ
ー
シ
ッ
ク
で
は

角
膜
を
削
る
こ
と
が
で
き
る

量
に
限
界
が
あ
る
た
め
、
強

い
近
視
や
角
膜
の
薄
い
人
は

手
術
で
き
ま
せ
ん
が
、
Ｉ
Ｃ

Ｌ
で
は
強
度
近
視
の
人
も
手

術
が
可
能
で
す
。

レ
ー
シ
ッ
ク
と

Ｉ
Ｃ
Ｌ
の
違
い

施
。
よ
り
安
全
で
精
度
の
高

い
手
術
を
可
能
に
し
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｌ
手

術
料
金
を
低
価
格
で
表
示
し

て
い
る
施
設
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
オ
プ
シ
ョ
ン
価
格
を
設
定

し
て
実
際
は
か
な
り
高
額
に

な
っ
た
…
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル

も
増
え
て
い
ま
す
。

　「
当
院
で
は
厚
労
省
に
認

可
さ
れ
た
レ
ン
ズ
の
み
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

手
術
費
用
に
手
術
前
後
の
検

査
・
診
察
・
薬
剤
費
用
、
お

よ
び
術
後
３
年
ま
で
の
検
診

費
用
も
す
べ
て
含
ん
で
い
て

追
加
料
金
は
一
切
か
か
り
ま

せ
ん
」。
さ
ら
に
、
サ
イ
ズ

交
換
や
度
数
交
換
な
ど
の
追

加
手
術
も
３
年
ま
で
無
料
。

あ
ら
ゆ
る
面
で
患
者
さ
ん
の

不
安
を
軽
減
し
、
安
全
性
を

第
一
に
、
術
前
か
ら
術
後
ま

で
手
厚
く
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く

れ
ま
す
。
適
応
検
査
も
無
料

な
の
で
、
気
軽
に
相
談
を
。

「
見
え
る
生
活
」
の
た
め
に
、

ま
ず
は
一
歩
踏
み
だ
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

す
べ
て
の
Ｉ
Ｃ
Ｌ
手
術
で
高
精
度
な
デ
ジ
タ
ル
手
術
を
実
施

追
加
費
用
な
し
で
、
術
後
３
年
ま
で
手
厚
く
フ
ォ
ロ
ー

　
Ｉ
Ｃ
Ｌ
手
術
の
利
点
と
し

て
は
、「
可
逆
性
」も
あ
り
ま

す
。
見
え
方
に
満
足
で
き
な

い
時
は
、
レ
ン
ズ
を
取
り
出

し
て
元
の
状
態
に
戻
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
角
膜
を
削
る

レ
ー
シ
ッ
ク
と
の
大
き
な
違

い
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｉ
Ｃ
Ｌ
手
術
は
機

械
操
作
が
中
心
の
レ
ー
シ
ッ

ク
と
違
い
、
術
者
の
技
量
で

結
果
が
左
右
さ
れ
る
た
め
、

認
定
医
の
資
格
を
持
つ
眼
科

医
の
み
が
執
刀
で
き
る
手
術

で
す
。
同
院
で
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｌ

手
術
の
教
育
、
指
導
に
従
事

し
、
認
定
医
の
決
定
権
を
持

つ
エ
キ
ス
パ
ー
ト
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
古
賀
院
長
が
、

す
べ
て
の
Ｉ
Ｃ
Ｌ
手
術
を
執

刀
し
て
い
ま
す
。

　
同
院
で
は
す
べ
て
の
Ｉ
Ｃ

Ｌ
手
術
で
イ
メ
ー
ジ
ガ
イ
ド

シ
ス
テ
ム
を
使
用
し
た
高
精

度
な
デ
ジ
タ
ル
手
術
を
実

長
期
保
証
で

追
加
費
用
は
な
し

ICL手術について聞いてみ
たいことは、なんでも無料
で質問・相談できます

相談はLINEへ⇒

ICL手術を受けた副院長による
「ICL相談」をLINEで実施

「適応年齢ギリギリですが大
丈夫？」「近視と乱視が強く
ても受けられる？」など、気
軽に質問できます。すでに
ICL手術を受けた副院長が答
えてくれます。

column
こがクリニックの取り組み
手術の安全性を高めるために…

◎手術は九州で唯一のICLのエ
キスパートインストラクターの
資格を持つ院長が執刀
◎経験豊富な医師とスタッフが
チームとなり、術前検査・カウ
ンセリングを行なうので、安心
して任せられます

「リビング熊本」2025年4月5日号に掲載されました


