
人
や
角
膜
の
薄
い
人
は
手
術

で
き
ま
せ
ん
が
、
Ｉ
Ｃ
Ｌ
で

は
そ
の
よ
う
な
人
も
手
術
で

き
ま
す
」。

　
た
だ
し
、
リ
ス
ク
も
知
っ

て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
院

長
は
語
り
ま
す
。

　「
レ
ー
シ
ッ
ク
、
Ｉ
Ｃ
Ｌ

手
術
に
共
通
す
る
こ
と
で
す

が
、
手
術
直
後
に
光
の
輪
が

見
え
る
ハ
ロ
ー
と
光
が
に
じ

ん
で
見
え
る
グ
レ
ア
を
感
じ

ま
す
。
99
％
以
上
の
人
は
数

カ
月
で
感
じ
に
く
く
な
り
ま

す
。
レ
ー
シ
ッ
ク
と
違
い
、

Ｉ
Ｃ
Ｌ
手
術
の
場
合
は
、
ど

う
し
て
も
気
に
な
る
場
合
は

レ
ン
ズ
を
摘
出
し
て
元
に
戻

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

可
逆
性
が
あ
る
点
も
、
Ｉ
Ｃ

Ｌ
手
術
の
安
心
で
き
る
要
素

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」。

　
Ｉ
Ｃ
Ｌ
手
術
は
レ
ー
シ
ッ

ク
と
違
い
、
眼
科
医
の
中
で

も
認
定
医
し
か
執
刀
で
き
ま

せ
ん
。

　「
当
院
で
は
厚
生
省
に
承

認
さ
れ
た
レ
ン
ズ
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
レ
ン
ズ
自
体
が

高
価
な
た
め
、
一
般
的
に
レ

ー
シ
ッ
ク
よ
り
費
用
は
高
額

で
す
が
、
安
全
性
を
第
一
に

考
え
、
術
前
か
ら
術
後
ま
で

し
っ
か
り
検
査
し
ケ
ア
し
ま

す
。
現
在
、
事
前
の
適
応
検

査
を
無
料
で
行
な
っ
て
い
ま

す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
」。

［エキスパートインストラクターに学ぶ、正しい「ICL」の知識vol.2］ずっと快適が続く「見える生活」

近視治療「ICL手術」 レーシックと何が違うの？
白内障手術・ＩCL手術専門　眼科こがクリニック 検索←眼科こがクリニック

【プロフィール】　1995年、熊本大学医学部卒業。同大学眼科研修
医を経て、武蔵野赤十字病院眼科（東京都）に国内留学。熊本大学大
学院卒業後、医学博士号取得、熊本大学眼科講師。イリノイ大学シ
カゴ校留学を経て2009年、「眼科こがクリニック」を開院

☎096（377）1701
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パ
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JR南熊本駅

ゆめタウン
はません

眼科こが
クリニック

旧
浜
線
バ
イ
パ
ス

〔中央区八王寺町40-5〕

眼科こがクリニック

【完全予約制】 休診/日曜・祝日

受付時間

8:30～11:00

外来 /
手術 休 休13:30～16:30

月　　火　　水　　木　　 金　　土　　

外来　外来　外来　外来

外来 /
手術

外来 /
手術

外来 /
手術

外来　外来
ICL手術について聞
いてみたいことは、
なんでも無料で質問・
相談できます

◎エキスパート
　インストラクターとは

古賀院長は九州・中国・四国地方では唯一のエキスパート
インストラクター（日本全国の眼科医のICL手術の教育を担当）

　　　　　　
同
じ
近
視
治
療
で
も
さ
ま

ざ
ま
な
点
で
違
い
が
あ
る

「
レ
ー
シ
ッ
ク
」
と
「
Ｉ
Ｃ
Ｌ

手
術
」。
ま
ず
は
術
後
の
見

え
方
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　「
角
膜
を
削
る
レ
ー
シ
ッ

ク
で
は
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト

で
の
見
え
方
よ
り
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
が
や
や
劣
り
ま
す
。
一

方
で
、
Ｉ
Ｃ
Ｌ
で
は
目
に
優

し
い
素
材
で
で
き
た
特
殊
な

レ
ン
ズ
を
眼
内
に
移
植
す
る

た
め
、
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト

と
同
じ
く
ら
い
鮮
明
に
見
え

ま
す
。

　
ま
た
、
レ
ー
シ
ッ
ク
で
は

削
っ
た
角
膜
が
元
の
形
状
に

戻
ろ
う
と
す
る
た
め
、
長
期

的
に
見
る
と
近
視
が
戻
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
点
、
Ｉ
Ｃ
Ｌ
は
レ
ン
ズ
で

矯
正
す
る
た
め
長
期
的
に
も

見
え
方
が
安
定
し
て
い
る
こ

と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。」

と
古
賀
院
長
。

　
ま
た
、
術
後
の
目
の
状
態

に
も
違
い
が
あ
る
そ
う
。

　「
レ
ー
シ
ッ
ク
で
は
角
膜

を
広
範
囲
に
切
開
し
て
削
る

た
め
、
術
後
に
涙
が
減
り
ド

ラ
イ
ア
イ
に
な
り
ま
す
が
、

Ｉ
Ｃ
Ｌ
で
は
わ
ず
か
3
ミ
リ

ほ
ど
の
切
開
の
た
め
、
涙
の

分
泌
も
減
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
角
膜
を
削
る

量
に
も
限
界
が
あ
る
た
め
、

レ
ー
シ
ッ
ク
は
強
度
近
視
の

LINEで「ICL相談室」

ネット予約は
こちらから

・これまで1700眼以上（2016年～ 2023年）のICL手術の実績
・クリニックにはICL手術を受けた職員が多数勤務

眼科こがクリニック　古賀　貴久 院長

【ICL 眼内コンタクトレンズ】【レーシック】

目の中に
レンズを移植角膜中央を

削る

レーシックとICLの比較

●コントラスト

●長期安定性

●ドライアイ

●ハロー・グレア

●可逆性

●適応範囲

●認定医制度

●費用

　　レーシック　　　　ICL

〇

〇

△

△

なし

狭い

なし

〇

　
手
術
時
間
は
わ
ず
か
５
分
程
で
、
近
視

治
療
が
で
き
る
画
期
的
な
「
Ｉ
Ｃ
Ｌ
手
術
」

で
す
が
、
レ
ー
シ
ッ
ク
と
の
違
い
が
分
か
ら

ず
踏
み
出
せ
な
い
人
も
多
い
そ
う
。
今
回

１
７
０
０
眼
以
上
の
Ｉ
Ｃ
Ｌ
手
術
の
実
績
が

あ
る
眼
科
こ
が
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
中
央
区
・
八
王

寺
町
）の
古
賀
院
長
に
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

◎

◎

〇

△

あり

広い

あり

△

（鮮明さ）

（元に戻せる）

熊本
１人

大阪
１人
神戸
１人

東京
・神奈川８人

名古屋３人

日本全国の眼科医に対
しICL手術を教育・指
導し、ICLの認定医を
決める最終決定権をも
つ。また、認定制度の
規定にも携わる

【読者からの質問】
「近視を治したいのですが、
レーシックとICL手術では
何が違うのでしょうか？」

（南区・37歳女性）

適
切
な
医
療
機
関

選
び
が
重
要

リビング熊本
2024年２月24日号に掲載されました


