
眼内コンタクトレンズで視力を回復。両眼約20分の日帰り手術で、快適に“見える生活”がずっと続きます

注目の近視治療「ICL手術」。後悔しないクリニック選びとは？
白内障手術・ＩCL手術専門　眼科こがクリニック

　
メ
ガ
ネ
や
コ
ン
タ
ク
ト
、

レ
ー
シ
ッ
ク
手
術
な
ど
、
視

力
を
改
善
す
る
選
択
肢
が
あ

る
中
で
、
最
先
端
の
近
視
治

療
と
し
て「
Ｉ
Ｃ
Ｌ
手
術
」が

脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
。

　
薄
く
目
に
優
し
い
素
材
で

作
ら
れ
た
レ
ン
ズ
を
目
の
中

に
移
植
す
る
こ
と
で
、
視
力

を
矯
正
。
コ
ン
タ
ク
ト
の
よ

う
な
面
倒
な
手
入
れ
も
不
要

な
う
え
、
朝
起
き
た
瞬
間
か

ら
１
日
じ
ゅ
う
ク
リ
ア
な
視

界
が
広
が
る
な
ど
、
生

活
の
質
を
大
き
く
向
上

さ
せ
て
く
れ
る
画
期
的

な
治
療
法
で
す
。

　「
角
膜
を
削
る
レ
ー
シ

ッ
ク
で
は
〝
近
視
の
戻

り
〞
と
い
っ
て
、
術
後
数
年

で
少
し
ず
つ
近
視
に
戻
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

一
方
Ｉ
Ｃ
Ｌ
は
、
レ
ン
ズ
で

近
視
を
矯
正
す
る
た
め
、
長

期
間
安
定
し
た
視
力
が
得
ら

れ
ま
す
」。
そ
う
語
る
古
賀

厚
労
省
の
認
可
を
受
け
た
近
視
治
療
法

毎
日
の
面
倒
な
ケ
ア
も
不
要
で
す
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眼科こが
クリニック

旧
浜
線
バ
イ
パ
ス

住所／熊本市中央区八王寺町40-5

院
長
は
、
熊
本
県
内
で
初
め

て
Ｉ
Ｃ
Ｌ
手
術
を
導
入
。
こ

れ
ま
で
１
３
０
０
眼
以
上
の

手
術
実
績
が
あ
り
、
一
昨
年

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
も

与
え
ら
れ
た
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ

ョ
ナ
ル
で
す
。

検索←眼科こがクリニック

眼科こがクリニック

受付時間

8:30～11:00 ●　●　●　● ●　 ●
●/
手術

●/
手術

●/
手術

●/
手術

＊ ＊

休 休13:30～16:30

月　　火　　水　　木　　 金　　土　　

リビング熊本
6月3日号に掲載されました

＊ICL手術は両眼20分程度の
　日帰り手術です

Ｉ
Ｃ
Ｌ
手
術
が
で
き
る
の
は
、
認
定
を
受
け
た
眼
科
医
の
み
で
す

　「
Ｉ
Ｃ
Ｌ
は
厚
労
省
の
認

可
を
受
け
て
お
り
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
認
定
手
術
に

立
ち
会
い
、
一
定
基
準
を
満

た
し
て
い
る
と
判
断
さ
れ
た

認
定
医
の
み
が
執
刀
で
き
る

点
も
安
全
性
の
高
さ
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
」。

　
目
薬
の
麻
酔
だ
け
で
痛
み

も
ほ
ぼ
な
く
、
施
術
時
間
は

両
眼
で
20
分
程
度
と
体
へ
の

負
担
が
軽
い
の
も
大
き
な
魅

力
で
す
。
一
方
で
、
手
術
を

受
け
る
医
療
機
関
選
び
こ
そ

と
て
も
重
要
と
、
院
長
は
警

鐘
を
鳴
ら
し
ま
す
。

　「
か
つ
て
レ
ー
シ
ッ
ク
が

全
国
的
に
ブ
ー
ム
の
よ
う
な

状
況
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
大
多
数
の
医
療
機
関

目の中に
レンズを移植

お手入れ不要
（年1回の定期受診

をお勧め
しています）

ICL手術は高度な技術と経験が必要です。手術を実施す
る医師の資格や経験、手術件数などが参考になります。
HPに手術実績を明記している施設の方が安心です。同
院では、1300眼以上の実績があります

は
、
患
者
さ
ん
の
視
力
回
復

の
た
め
最
善
を
尽
く
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
ご
く
一
部

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
衛
生
管
理

を
怠
っ
た
ま
ま
手
術
を
し
た

り
、
執
刀
医
の
知
識
・
経
験

不
足
に
よ
り
ト
ラ
ブ
ル
を
拡

大
し
た
こ
と
が
大
き
く
報
道

さ
れ
、
レ
ー
シ
ッ
ク
＝
危
険

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
に
つ
な
が

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」。

　
院
長
を
は
じ
め
と
す
る
経

験
豊
富
な
医
師
と
ス
タ
ッ
フ

が
チ
ー
ム
と
な
り
、
術
前
検

査
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行

う
同
院
。
患
者
自
身
も
正
し

い
情
報
収
集
を
行
い
、
治
療

に
つ
い
て
理
解
す
る
こ
と
が

肝
心
で
す
。
快
適
に
見
え
る

生
活
を
取
り
戻
す
た
め
に
、

ぜ
ひ
気
軽
に
相
談
を
。

コンタクトから解放されませんか？

1. 手術の実績

＊金・土は11:30まで　休診/日曜・祝日【完全予約制】

眼
科
こ
が
ク
リ
ニ
ッ
ク

古
賀
　貴
久
院
長

【プロフィール】　1995年、熊本大学医
学部卒業。同大学眼科研修医を経て、武
蔵野赤十字病院眼科（東京都）に国内留
学。熊本大学大学院卒業後、医学博士号
取得、熊本大学眼科講師。イリノイ大学
シカゴ校留学を経て2009年、「眼科こが
クリニック」を開院。2016年ICL認定医、
2021年ICLインストラクター認定

Ｈ
Ｐ

【ICL（眼内コンタクトレンズ）手術】 コンタクトレンズと
ICL手術の費用比較

＊税込・自由診療・
　保証期間3年

コンタクトレンズ
ICL手術

（ワンデイタイプ）
1カ月で両眼6000円

とすると

10年間で72万円

乱視なし 両眼 66万円
乱視あり 両眼 72万円

10年以上使用するならICL手術が経済的です

※銀行振込・クレジッ
トカード払いの他に、
月々1万円台からの分
割払いも利用できます

「ICL」のメリット
◎クリアで安定的な見え方
角膜を削ることなくレンズで矯正する
ため、クリアで質の良い長期的に安定
した見え方になります

◎手術後でもレンズの取り出しが可能
万が一、問題が生じた場合やどうして
も見え方が気に入らない際は、レンズ
を取り出して元の状態に戻すこともで
きます

◎強度の近視や乱視、
　角膜の薄い人でも治療ができます

◎ドライアイになりにくい

古賀院長に聞いた、ICL手術を受ける際の
医療機関選びのポイント

ICL手術を受ける人はコンタクトレンズを長期間使用し
ているケースが多く、アレルギー性結膜炎、ドライアイ
などの目の不調を伴っていることもよくあります。本人
には気づきにくい眼底の病気まで含めた眼科全般に対応
できる施設を選ぶべきです

2. 眼科全般に対応できる

レーシックセンターでは「1日レーシック」といって、初
診日に手術まで行う施設もありました。一般的に緊張し
た状態では近視の度数が強めにでることがよくあり、そ
の初診日のデータだけで手術を行うと過矯正になる可能
性があります。同院では①初診日に近視の度数の検査を

3. 丁寧な術前の検査

行った後に、②散瞳薬で目の緊張をある程度取
った状態で再検査、③さらに後日来院し改めて
度数検査、合計3回のデータを元にICLの度数
を決定。術前に丁寧な検査をすることが手術成
功の鍵です


